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La resistencia a antibiéticos es un fenémeno por el cual
la accién bacteriostdtica o bactericida de los antibidticos
deja de ser efectiva contra bacterias. Es comun por
seleccién natural, pero actualmente estd creciendo por el
uso excesivo de los tratamientos, convirtiéndose en un
problema de salud publica.
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IMPACTO

Ya en 2014 se calculaba que las bacterias
multirresistentes causaban unas 50.000 muertes anuales
en Europa y Estados Unidos.

En 2019 el ndmero de muertes globales causadas
directamente por estas bacterias se situaba en 1,27
millones al ano. Y se aumenta hasta los casi 5 millones si
se tenian en cuenta los fallecimientos relacionados
indirectamente con la resistencia a los antibidticos.

Varios estudios plantean que para el afio 2050
las muertes relacionadas con la resistencia a los
antibidticos podrian situarse en torno a los

10 millones de personas
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BACTERIAS

ANTIBIOTICOS

BACTERIAS ANTIBIOTICO DE
PATOGENICIDAD
RESISTENTES RESISTENCIA
Escherichia coli Carbapenémicos Diarrea, infecciones: urinarias, respiratorias y del
torrente sanguineo
Staphylococcus Meticilina In'eccu?nfs' de la piel y tejldostInn(?.t??.
aureus y
Hehcoba;ler Clafiromicina Ulcera gastrica, gastritis cr6mcg linfoma tipo MALT
pylori y cancer gastrico
- fecci lacionadas con y ali
Salmonella spp Fluoroquinolonas B i inados
Klebsiella Colistina Infeccién de orina, tejidos blandos y de herida
pneumoniae quirdrgica, neumonias o sepsis
sueptococtcus Penicilina Otitis media aguda, snnuﬁlns, neumonia y
pneumoniae meningitis.
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Necesidad de

antibiéticos mas fuertes Se prolongan las Incrementan
con la posibilidad de estancias 08 costes
efectos secundarios hospitalarias médicos

graves

Tratamientos
mas caros

PREVENCION

Se pueden adoptar medidas en todos los niveles de la sociedad
(sector salud, politicos, sector agricola...) para reducir el impacto
de este fendmeno y limitar su propagacion.

Mayor
mortalidad

La poblacién en general puede tomar varias medidas:

e Tomar antibiéticos Unicamente cuando los prescriba un
profesional sanitario certificado y seguir las pautas que
indique

e Prevenir las infecciones lavdndose frecuentemente las
manos y preparando los alimentos en condiciones higiénicas

* No reutilizar antibiéticos




