v Educacion

\ preventiva

PASOS PARA EVITAR LA RESISTENCIA ANTIBIOTICA

CUIDESE

El primer paso para evitar el incorrecto
uso de antibidticos es no infectarse en
primer lugar. Una correcta
manipulacion de los alimentos y una
—~  higiene corporal adecuada puede evitar
— contraer infecciones bacterianas

DESECHAR

Descarte los antibidticos de manera
seguray adecuada, siguiendo las
pautas de su comunidad o farmacia
local

c

S~
APOYE LA

INVESTIGACION

La investigacion es el primer frente de
lucha contra la resistencia antibiotica.
Es necesario conocer y apoyar los
Drocesos investigativos en este ambito
y en todos.

NO
AUTOMEDICARSE

Tome los antibidticos que su médico le
recete siguiendo las pautas indicadas.
Tomar antibidticos para tratar una
infeccion no bacteriana solo causara
problemas
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