
UN AVISO DO PRESENTE FRONTE A UN FUTURO DISTÓPICO

implicacións da RESISTENCIA BACTERIANA

CONSECUENCIA
S 

SANITARIA
S 

A utilización de antibióticos a gran escala provoca

que as alternativas terapéuticas ás infeccións sexan

escasas ou ocasionen efectos adversos serios.

Aumenta a duración do ingreso hospitalario, os

custes económicos e en síntese, un tratamento

eficaz. 

Por outra banda, en doentes portadores de

transplante de órgano sólido (TOS), as infeccións

bacterianas ameazan con forza a evolución clínica,

causando o 18% das defuncións dos pacientes con

TOS. As IAAS (infeccións asociadas á atención na

saúde, aquelas que o doente adquire mentres recibe

tratamento) son causadas maioritariamente por

bacterias resistentes. As complicacións infecciosas

constitúen unha das causas máis importantes de

morbimortalidade nos doentes oncolóxicos.
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RESISTENCIA
 BACTERIA

NA

Ocorre cando as bacterias

patóxenas adáptanse de

maneira que poidan

sobrevivir á exposición a

un medicamento que

anteriormente 
os

eliminaba. 

Unha voz do pasado:
A. Fleming advirtiu que o abuso da

penicilina provocaría unha resistencia
das cepas bacterianas. En 1946 a

resistencia de Staphylococcus aureus
oscilaba nun 14% das cepas chegando a

acadar un 99% das cepas bacterianas
fronte a penicilina no ano 2014.

Para 2030 prevese que a resistencia

antibiótica sumirá ata 24 millóns de

persoas na pobreza absoluta. 

Hoxe en día, 7 millóns de persoas

fenecen a causa das resistencias

cara antibióticos. Estatísticas da

ECDC, indican que o custe total

para a sociedade por mor das RAM

oscilarían arredor dos 1500 millóns

de euros anuais.
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O medioambiente é unha fonte de bacterias

resistentes ós antibióticos e, deste xeito, a xenes

de resistencia. Contaminantes emerxentes como

parasiticidas, antimicóticos e antibióticos

plantexan riscos para o medioambiente como a

selección das cepas resistentes levando cara unha

evolución das RA. Cada vez resulta máis evidente

a presencia de residuos farmacéuticos en hábitats

terrestes, subterráneos ou fluviais. A auga potable

conten niveis de residuos baixos que poden

constituir vías de exposición de baixo nivel a

longo prazo.

CONCLUSIÓNS

A resistencia bacteriana fronte ós
antibióticos sitúase como a
principal causa de mortalidade para
o ano 2050 por diante das
enfermidades cardiovasculares,
cancro e diabetes. Representa un
problema social, sanitario e
económico que ante a ausencia
dunha solución eficaz pode
desencadear nun futuro distópico.

r


