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’ » Usando medidas de proteccion en las > Lavandose las manos a menudo.
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METODOS DE CONTENCION.

CLARA CABALEIRO VAZQUEZ, ANTIA CASTINEIRA MARRERO, SARA COIRA
FRAGA, STEFANY VALENTINA CORTINAS SALAS, MARIAM EL ALAMI.

1 Poblacion general.

« Solo ingerir antibioticos en el caso de que sean prescritos por un profesional sanitario
certificado, siguiendo las instrucciones indicadas por estos.
« Tomar medidas para evitar futuras afecciones:
- Evitando el contacto cercano con enfermos. © Manteniendo las vacunaciones al dia.

relaciones sexuales.
« Sequir las cinco claves para la inocuidad de los alimentos de la OMS a la hora de preparar

los alimentos:
> Mantener la limpieza. o Mantener los alimentos a temperaturas seguras.

» Cocinar completamente. o Separar alimentos crudos y cocinados.

o Usar agua y materias primas inocuas.

, Planificadores de politica.

« Mejorar la vigilancia de infecciones resistentes.

e Realizar planes nacionales de accion. /\

« Reforzar politicas, programas y medidas de prevencion y control. @_ X

» Reglamentar el uso y eliminacion apropiada de medicamento de @
calidad (punto SIGRE).

 Informar sobre el impacto de la resistencia a los antibioticos.

Sectores de la salud.

Invertir en la investigacion y desarrollo de nuevos antibioticos, vacunas,
productos diagnosticos y otros instrumentos.
Busqueda de alternativas a los antibioticos.

Profesionales de la salud.

e Limpieza de manos, de instrumentos y entorno para prevencion de
infecciones.

« Prescripcion y dispensacion de antibioticos de uso necesario, con la @
importancia de declarar las sospechas de las reacciones adversas a
equipos de vigilancia.

 Informar sobre la correcta forma de utilizacion de antibioticos, dando a
las pacientes maneras de prevencion de infecciones.

Sector agricola.

» Mejorar la higiene y bienestar de los animales para prevenir
infecciones.

« Vacunar a los animales para reducir la necesidad de antibioticos.

« No utilizar sustancias quimicas para el crecimiento en los animales
SaNosS.

« Administrar los medicamentos bajo la supervision de un veterinario.

» Producir correctamente alimentos de origen vegetal y animal.




