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Población general.

MÉTODOS DE CONTENCIÓN.
C L A R A  C A B A L E I R O  V Á Z Q U E Z ,  A N T Í A  C A S T I Ñ E I R A  M A R R E R O ,  S A R A  C O I R A

F R A G A ,  S T E F A N Y  V A L E N T I N A  C O R T I Ñ A S  S A L A S ,  M A R I A M  E L  A L A M I .

Sector agrícola.
Mejorar la higiene y bienestar de los animales para prevenir
infecciones.
Vacunar a los animales para reducir la necesidad de antibióticos.
No utilizar sustancias químicas para el crecimiento en los animales
sanos.
Administrar los medicamentos bajo la supervisión de un veterinario. 
Producir correctamente alimentos de origen vegetal y animal.

Limpieza de manos, de instrumentos y entorno para prevención de
infecciones.
Prescripción y dispensación de antibióticos de uso necesario, con la
importancia de declarar las sospechas de las reacciones adversas a
equipos de vigilancia.
Informar sobre la correcta forma de utilización de antibióticos, dando a
las pacientes maneras de prevención de infecciones.

Profesionales de la salud.

Planificadores de política.
Mejorar la vigilancia de infecciones resistentes.
Realizar planes nacionales de acción.
Reforzar políticas, programas y medidas de prevención y control.
Reglamentar el uso y eliminación apropiada de medicamento de
calidad (punto SIGRE).
Informar sobre el impacto de la resistencia a los antibióticos.

Sectores de la salud.

Solo ingerir antibióticos en el caso de que sean prescritos por un profesional sanitario
certificado, siguiendo las instrucciones indicadas por estos.
Tomar medidas para evitar futuras afecciones: 

Evitando el contacto cercano con enfermos.
Usando medidas de protección en las 

 Seguir las cinco claves para la inocuidad de los alimentos de la OMS a la hora de preparar
los alimentos:

Mantener la limpieza.
Cocinar completamente.
Usar agua y materias primas inocuas.

      relaciones sexuales.

Manteniendo las vacunaciones al día.
Lavándose las manos a menudo.

Mantener los alimentos a temperaturas seguras.
Separar alimentos crudos y cocinados.

Invertir en la investigación y desarrollo de nuevos antibióticos, vacunas,
productos diagnósticos y otros instrumentos.
Búsqueda de alternativas a los antibióticos.


