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ALTERNATIVAS A ANTIBIÓTICOS

→ Virus que infectan y parasitan a las bacterias.
-Estudio de los fagos como alternativa terapéutica (fagoterapia). 

→Estudios previos han demostrado la eficacia de estos elementos en las 
infecciones cutáneas e intestinales. Están en marcha diferentes ensayos 
clínicos para establecer la seguridad, reactogenicidad y eficacia terapéutica 
de múltiples fagos.

→ Los enzibióticos son enzimas líticas que degradan algún componente de 
la pared celular de las bacterias. Las endolisinas puras pueden eliminar 
bacterias patógenas resistentes a antibióticos, como Streptococcus 
pneumoniae, presentes en mucosas y tejidos de organismos infectados.

Bacteriófagos → Componentes químicos que se encuentran de manera natural en 
plantas las cuales consumimos habitualmente, como la del el café, el 
té, el cacao y bebidas como el vino. En este último, se generan como 
respuesta a diferentes sucesos como la falta de agua, las variaciones 
de temperatura y el ataque de parásitos.

→Presentan propiedades antimicrobianas y antioxidantes; lo que les 
permite ser unos buenos sustitutos de los antibióticos, ya que 
impiden el crecimiento de los microorganismos.

→ NeoGiANT, es un proyecto europeo el cual busca la sustitución de 
los antibióticos en la producción animal por extractos naturales 
producidos a partir de los desechos de la industria vinícola. En este 
caso, se obtienen a partir del orujo de uva Albariño. Gracias a este 
proyecto, se puede aprovechar este residuo de manera sostenible y 
así reducir la contaminación.

Polifenoles

    Prebióticos
→ Sustratos no digeribles que estimulan el crecimiento/actividad de los 
microorganismos de nuestra microbiota.
“Alimentan bacterias “
Como consecuencia de la actuación de algunos se consigue disminuir el pH 
intestinal, lo que retarda el crecimiento de bacterias. También se estimula 
el crecimiento de bacterias de la microbiota que reducen la población de 
bacterias patógenas.
Algunos alimentos como la alcachofa contienen prebióticos.

    Probióticos
Microorganismo vivos que en una cantidad adecuada van a proporcionar 
efectos beneficiosos para la salud, favoreciendo el equilibrio de la 
microbiota intestinal y siendo capaces de potenciar el sistema 
inmunológico. 
Introducimos bacterias beneficiosas para la salud que compiten con otras 
patógenas; y que además pueden sintetizar bacteriocinas, ofreciéndonos 
protección frente a ellas. 
 Una fuente importante de probióticos es el yogur. 

           

Bacteriocinas

→ Sustancias antimicrobianas producidas por 
bacterias y microorganismos que habitan en 
nuestro sistema de forma natural.

→ Atacan a las bacterias externas que intentan 
colonizar nuestro organismo inhibiendo  el 
crecimiento de otras bacterias.

→ Alternativa en el tratamiento de infecciones 
bacterianas tópicas o sistémicas por microorganismos 
Gram-positivos (St. aureus, E. faecalis, E. faecium, etc.), 
resistentes a la mayor parte de los antibióticos 
conocidos.

Péptidos antimicrobianos
→ AMP o péptidos antimicrobianos: antibióticos producidos de 
manera natural por animales, bacterias y plantas. 

Son capaces de desencadenar 
la síntesis de quimiocinas, 
acelerar la angiogénesis y de 
actuar sobre la apoptosis.

Transplante Fecal

Poseen poder antimicrobiano; 
aumentando la permeabilidad 
de la membrana celular del 
patógeno, inhibiendo la síntesis 
de proteínas y de la pared 
celular o  la actividad 
enzimática entre otros.

→ Utilización de bacterias intestinales, obtenidas de las 
heces de un donante sano, para tratar infecciones. 

Método: Al introducirlos en el 
tracto gastrointestinal de la 
persona que sufre una 
infección se logra restaurar la 
microbiota intestinal dañada.

Se realizan analíticas 
sanguíneas, estudios de 
las heces y cuestionarios 
con el fin de identificar 
conductas de riesgo.

Ha demostrado ser eficaz para el tratamiento contra 
Clostridium difficile.
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