“

[ 4 (4

. .
FARMA YUNTA
MUNDI S FACULTADE DE FARMACIA U S C SERVIZO DE PARTICIPACION = * . .
: E INTEGRACION UNIVERSITARIA .
aevaceoncos AN m—— +I+ DE GALICIA  ,oeraciongotega

Paula Sanjués Colmeiro, Cristina Santos Formoso, Claudia Santos Méndez, Laura Saquete Bembibre, Sara Seara Vicente.

QUEE 0 VIH? TRATAMENTO 2

Eun retrovirus que ataca ao sistema inmunitario, ancargado O tratamento antirretroviral (TARV) corm;te |
de defender o noso corpo frente a infeccions ou outras na toma ° dunha  combinacion  “de .
enfermidades. ) | 3 | , - fnedicamentos para desacelerar o avance do

Virus no Corpo, 0 que provoca unha mellorfa
na calidade de vida dos bacientes e reduce a
posibilidade de contaxiar a outras persoas.

Se esta situacién se agrava co tempo, chégase & etapa mais
avanzada da enfermidade, cofiecida como SIDA, na que o
organismo perdeu totalmente a camacidade de combatir
outras enfermida'd'es ou infecciéns. |
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contraeu o Vvirus.
. . . | - Febre
e Consiste nunha analise de sangue
gue detecta a presenza de anticorpos / | { ~
ara o VIH. . - .
P - | - Cansancio e

e \oluntaria, rapida, confidencial e non |

require orde medica.

e Depe facerse en caso de ter realizado
algunha practica de risco e non estar
seguro/a de se se contraeu.o VIH.
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COMOPREVER? ~~ TRANSMISION

e Facer un uso correcto do preservativo: duranteas Soamente transmitese a traves dQ contacto con
determinados fluidos corporais. Formas mais comuns: o

relacions sexuais (anais e vaxinais) asegurandose de
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e Via sexual relacions sexuais sen proteccion cunha

parella infectada. O sexo anal é o ti DO Mais arriscado

para o contaxio ou a transmisién.. Ter outra ETS pode
CUCh|HaS etc. A aumentar o risco. | |

¢ Non debe compartirse nunca o material. phra L e Via sanguinea: intercambiar instrumentos afiados

' utilizados para preparar drogas inxectables cunha
persoa VIH positiva. T |

e Via vertical: de nai infectada aos seus fillos, durante o
embarazo parto ou periodo de lactacion. Risco elevado
se a nal ten 0 VIH e non est4 a tomar-medicamentos.

que estean homologados e non caducados.
 Utilizar material estéril e evitar compartir

Q

utensilios de hixiene persoal: cepillo de dentes,

é

consumo de drogas COMO ><1r|ngas e-aguHas | -

e |niciar tratamentos antl _r.retrowrals “Profilaxes-

prexposicion” (PEP). Indicados para aquelas .

N persoas que tefen alto risCo de contraer ovirws.
Jd> . . |

NON se p"ode transmitir: .
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A traves do aire Mediante a saliva, a suor, Polos insectos ou Ao compartir

g ‘ | , ~ ou-daauga asbagoasou osbicos - - polas mascotas 0 inhodoro,
e o - R . COa boca pechada 0s alimentos ou
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