
Vía sexual: relacións sexuais sen protección cunha
parella infectada. O sexo anal é o tipo máis arriscado
para o contaxio ou a transmisión. Ter outra ETS pode
aumentar o risco.
Vía sanguínea: intercambiar instrumentos  afiados
utilizados para preparar drogas inxectables cunha
persoa VIH positiva.
Vía vertical: de nai infectada aos seus fillos, durante o
embarazo, parto ou período de lactación. Risco elevado
se a nai ten o VIH e non está a tomar medicamentos.

Soamente transmítese a través do contacto con
determinados fluídos corporais. Formas máis comúns:

VIHVIH
Facer un uso correcto do preservativo: durante as
relacións sexuais (anais e vaxinais) asegurándose de
que estean homologados e non caducados.
Utilizar material estéril e evitar compartir
utensilios de hixiene persoal: cepillo de dentes,
cuchillas, etc.
Non debe compartirse nunca o material para
consumo de drogas como xiringas e agullas.
Iniciar tratamentos antirretrovirais “Profilaxes 
 prexposición” (PEP). Indicados para aquelas  
 persoas que teñen alto risco de contraer o virus.

O tratamento antirretroviral (TARV) consiste
na toma dunha combinación de
medicamentos para desacelerar o avance do
virus no corpo, o que provoca unha melloría
na calidade de vida dos pacientes e reduce a
posibilidade de contaxiar a outras persoas.

Ganglios inflamados 
en pescozo e inguas

Se esta situación se agrava co tempo, chégase á etapa máis
avanzada da enfermidade, coñecida como SIDA, na que o
organismo perdeu totalmente a capacidade de combatir
outras enfermidades ou infeccións.

É un retrovirus que ataca ao sistema inmunitario, encargado
de defender o noso corpo frente a infeccións ou outras
enfermidades.
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MITOS
Mediante a saliva, a suor, 

as bágoas ou os bicos
 coa boca pechada

Ao compartir 
o  inhodoro, 

os alimentos ou
 as bebidas

 É a única forma de saber se se
contraeu o virus.
Consiste nunha análise de sangue
que detecta a presenza de anticorpos
para o VIH.
Voluntaria, rápida, confidencial e non
require orde médica.
Debe facerse en caso de ter realizado
algunha práctica de risco e non estar
seguro/a de se se contraeu o VIH.
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Dor de cabeza

Cansancio e
dor muscular

Diarrea,
náuseas e
vómitos

A través do aire
ou da auga

Polos insectos ou
 polas mascotas

NON se pode transmitir:

 PROBA


