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EPIDEMIA DE GRIPE DE 118

TASA DE MORTALIDADE
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(SPANISH)

This Disease Is Highly Communicable.
It May Deveiop Into a Severe Pneumonia.

There is no med which will prevent it.
Kee public meetings, ﬁu- and other places where crowds
are asscrn bl d
Keep the mouth and n red while hing or meezing.
\\i cmb rof th h Y ld becomes i ll. pl ¢ him in a room by himself.
The room s h uld be warm, b well ventilated. 3
The attendant should p ask I t' ntering the of those ill of
h dls{"\

Tameén conecida como a gran pandemia da gripe, a epidemia de gripe
de 1918 ou a gran gripe. Foi unha epidemia que tivo lugar nos anos
1918-1920.

Recibiu o nome de gripe espanola porque a pandemia ocupou unha
maior atencion da prensa en Espana ca no resto de Europa, xa que
Espana non estaba involucrada na Guerra Mundial e, polo tanto, a
informacion sobre a enfermidade non se censurou.
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Sintomas
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Os sintomas incluian os tipicos da gripe: febre alta,
tose, fatiga, dor corporal e, nalgunas ocasions, diarrea

B ZONAS
AFECTADAS DE GRIPE
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(")'z;:)ls (SEGUNDA e vomitos.
Detectouse por primeira vez en Kansas (Estados Unidos) Dor aguda na cunca dos ollos, nos oidos e na zona
en marzo de 1918. o umbar.
L o . , Segundo as idades . L . .
O inicio da propagacion é debido ao envio de soldados a A mortalide Mortes por cada g OUTUBRO DE 1918 A Dificultades para respirar (inflamacion-hemorraxias

Europa (I Guerra Mundial).

Provocou un elevado numero de mortes: entre 50-100
milléns de persoas, debido a rapida e virulenta
expansion do virus.

Afectou a nenos, ancians, mozos, adultos sans e
animais.

A pandemia desapareceu gradualmente durante xuno,
xullo e agosto, pero en setembro, o virus regresou
nunha forma mutada moito mais letal.

Considerada unha das pandemias mais letais na historia
da humanidade.

-> Estendeuse por Europa, India, Asia, América e incluso
pola rexidn Artica.

-> Un 60% da poboacion en paises occidentais puidose
contaxiar.

=> O virus é resistente 0 frio, polo tanto en zonas mais
frias a incidencia foi maior.

Goincidencias co A HIN1

Causada por un gromo de influenza virus do subtipo
HIN1.

Trala finalizacién da pandemia, o virus permaneceu en
porcos, e, por isto, diferentes cepas do virus seguiron
circulando en seres humans durante os séculos XX e
XXI.

O virus da gripe A é un dos descendentes da gripe
espanola.

Mutacions constantes que permiten 0s virus eludir os
anticorpos protectores que desenvolvemos tralas
exposicions previas a gripes ou vacunas.

Cando unha gran parte da poboacion mundial logra un
nivel de resistencia a estes cambios menores, o virus
evoluciona drasticamente.

Conécese que o virus causante da gripe espanola era
un virus da gripe aviar que sufriu varias mutacions que
fixeron que puidera infectar a humanos. Xurdiu do
cruce de material xenético dun virus aviar e un H1
humano.

Datos da cidade de Silesia,
actualmente Worclaw (Polonia),
escollida como cidade expemplo.
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1918 1919

1.000 habitantes SETEMBRO DO 1919
g DECEMBRO DE 1921 A
ABRIL DO 1992
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mundo.

Voluntarios que estiveron na primeira fila da
resposta d pandemia de 1918.

Hoxe en dia, os virus da influenza contindan a
presentar un dos maiores retos para a saude no

—

nos pulmons).

Hemorraxias nasais violentas.

Marcas vermellas no branco dos ollos e manchas de
cor caoba na cara.
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Tratamento

Non existe cura para a gripe espanola.

Era habitual tratar 6s enfermos con aspirinas e
remedios naturais para aliviar a dor e baixar a
febre.

As vacinas que desenvolvian non funcionaban.
NOVOS CONECEMENTOS: vacina, medicinas,
medidas de prevencion e contencion de este tipo
de enfermidades.
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Metodos de contencion de 1918

lllamento dos enfermos.

-> Segundo os médicos da época, o aire purificaba 6s enfermos e

axudaballes no seu tratamento, polo que os grandes hospitais
de campana tamén se construiron en espazos abertos, co
conseguinte perigo de contaxio.

Para evitar ser contaxiados, os médicos usaban mascaras e
mandis, 8 vez que esterilizaban os materiais para o diagnostico
dos pacientes.

Rematou por si mesma, foise autoeliminando. En 1921
deixaronse de producir casos ata desaparecer.

Alguns autores afirman que rematou porqgue o virus
infectou e acabou coa vida de tédolos enfermos cuxo
sistema inmunitario estaba debilitado. Non obstante,
este punto de vista é rexeitado pola comunidade
cientifica.



